
Reha-Konzept Perfect Physio 
 

 

 

 Akutpatienten (z.B. akute Schmerzpatienten, Bandscheibenvorfälle, etc.) 

 postoperativ (Gelenkersatz, Meniskus-OP, Wirbelsäulen-OPs, etc.) 

 stark dekonditionierte Patienten durch Immobilisation 

 Komplexe Beschwerdebilder  

 

 

 Wiederherstellung und Verbesserung der Beweglichkeit 

 Wiederherstellung und Aufbau von Kraft und Ausdauer 

 Verbesserung von problematischen Alltagstätigkeiten 

 Prävention von wiederkehrenden Beschwerden 

 

 

 

 

Therapie-Pool 
 

Krankengymnastik 
 

Manuelle 
Lymphdrainage 

Manuelle Therapie Neurologische 
Krankengymnastik 

Atemtherapie 

Krankengymnastik 
am Gerät 
 

Bewegungsbad Narbenbehandlung Wärmetherapie, 
Fango 

Kältetherapie 

Elektrotherapie 
 

Taping Sportphysiotherapie Pilates Rückenschule 

EMS-Training 
 

(Nordic-) Walking Ernährungsberatung Kraniosakrale 
Therapie 

Entspannungstechniken 
(Progressive 
Muskelentspannung, 
autogenes Training) 

 

Vorbereitung

•Absprache mit 
behandelndem Arzt

•Messung von Kraft, 
Beweglichkeit, ...

•Bedarfsanalyse

•Zielformulierung

•Planung Inhalte und 
Intensität

Aufbauphase (3-6 
Wochen)

•Intensive Betreuung mit 
3 Termine/Woche

•Kombination 
verschiedener 
Therapieinhalte je nach 
individuellem Bedarf

•primär 
Einzelbehandlung, Evtl. 
Gruppentraining für 
Geräte und Aquatraining

Stabilisierungsphase  (4-8 
Wochen) 

•2-3 Termine/Woche

•erneute Messung

•Therapieinhalte und 
Ziele werden an 
neuen Standpunkt 
adaptiert

Erhaltungsphase

•1-2 Termine/Woche 
oder selbstständiges 
Training

•Übergang in 
Erhaltung der 
erreichten Erfolge

•je nach Bedarf  
Einzel-
/Gruppentraining

•Physiotherapie nach 
Bedarf

Für wen ist das Reha-Konzept gedacht? 

 

Ablauf 

Mögliche Ziele 


